
Menu oktober 2024

Middenbouw Lager

Sg impact bs freinet de tandem 7e00
Tandem

Leopold Debruynestraat 56
8310 Sint-Kruis

 
 

 

dinsdag 01/10
Wortelsoep

Penne kip alfredo met broccoli

     T

donderdag 03/10
Champignonsoep

Vege gyros
Worteltjes

Puree

     T

vrijdag 04/10
Erwtensoep

Kalfsvleesbrood
Kalfsjus
Spinazie

Aardappelen

    T
maandag 07/10

Seldersoep
Kabeljauwschnitzel

Witte kool
Puree

     T

dinsdag 08/10
Pompoensoep

Spirelli bolognaise met diverse groenten

      T

donderdag 10/10
Tomatensoep

Falafel
Mosterdsaus
Boterbonen
Aardappelen

     T

vrijdag 11/10
Aspergesoep

Kippenreepjes
Currysaus

Groentekrans
Rijst

     T
maandag 14/10

Wortelsoep
Blinde vink
Dragonsaus

Broccoli
Peterselie aardappelen

       T

dinsdag 15/10
Preisoep

Primavera
Volkoren spaghetti

        T

donderdag 17/10
Bloemkoolsoep

Vegetarische filet
Zachte paprikasaus

Tomaten
Frieten

     T

vrijdag 18/10
Cressonsoep
Braadworst
Ajuinsaus

Appelmoes
Puree

       T
maandag 21/10
Minestronesoep

Spirelli tomatensaus ham en groentjes

      T

dinsdag 22/10
Courgettensoep

Visfantasie
Tartaar

Preistoemp

        T

donderdag 24/10
Champignonsoep

Vegetarische schnitzel
Worteltjes

Pommes dauphinois

     T

vrijdag 25/10
Pompoensoep

Balletjes
Tomatensaus

Erwten
Puree

       T
maandag 28/10

Herfstvakantie 

 

dinsdag 29/10

Herfstvakantie 

 

donderdag 31/10

Herfstvakantie 

 

 
 

 
Door de aanwezigheid van allergenen in ons bedrijf zijn ongewenste sporen van allergenen in de levensmiddelen nooit volledig uit te sluiten

Menu onder voorbehoud van wijzigingen

 aardnoten    noten    melk    eieren    vis    schaaldieren    gluten    soja    mosterd    selder    sulfiet    sesam    weekdier    lupine    lactose  
A noten (amandelen)   H noten (hazelnoten)   W noten (walnoten)   C noten (cashewnoten)   PE noten (pecannoten)   PA noten (paranoten)   PI noten (pistachenoot)   M noten (macadamia)  

T gluten van tarwe   R gluten van rogge   G gluten van gerst   H gluten van haver   K gluten van kamut   S gluten van spelt



Menu oktober 2024

Middenbouw Lager (Veggie)

Sg impact bs freinet de tandem 7e00
Tandem

Leopold Debruynestraat 56
8310 Sint-Kruis

 
 

 

dinsdag 01/10
Wortelsoep

Penne alfredo met broccoli

     T

donderdag 03/10
Champignonsoep

Vege gyros
Worteltjes

Puree

     T

vrijdag 04/10
Erwtensoep

Vegan rundsburger
Spinazie

Aardappelen

    T
maandag 07/10

Seldersoep
Vegetarische schnitzel

Witte kool
Puree

    T

dinsdag 08/10
Pompoensoep

Spirelli vegetarische bolognaise

   T G

donderdag 10/10
Tomatensoep

Falafel
Mosterdsaus
Boterbonen
Aardappelen

     T

vrijdag 11/10
Aspergesoep

Vegetarische blokjes
Currysaus

Groentekrans
Rijst

      T
maandag 14/10

Wortelsoep
Hamburger vegetarisch

Dragonsaus
Broccoli

Peterselie aardappelen

     T

dinsdag 15/10
Preisoep

Primavera vegetarisch
Volkoren spaghetti

     T G

donderdag 17/10
Bloemkoolsoep

Vegetarische filet
Zachte paprikasaus
Erwten en wortelen

Aardappelen

     T

vrijdag 18/10
Cressonsoep

Vegetarische chipolata
Ajuinsaus

Appelmoes
Puree

    T
maandag 21/10
Minestronesoep

Spirelli tomatensaus met groentjes

   T

dinsdag 22/10
Courgettensoep
Vegan fishsticks

Tartaar
Preistoemp

       T R G H S

donderdag 24/10
Champignonsoep

Vegetarische schnitzel
Worteltjes

Pommes dauphinois

     T

vrijdag 25/10
Pompoensoep

Vegetarische balletjes
Tomatensaus

Erwten
Puree

    T H
maandag 28/10

Herfstvakantie 

 

dinsdag 29/10

Herfstvakantie 

 

donderdag 31/10

Herfstvakantie 

 

 
 

 
Door de aanwezigheid van allergenen in ons bedrijf zijn ongewenste sporen van allergenen in de levensmiddelen nooit volledig uit te sluiten

Menu onder voorbehoud van wijzigingen

 aardnoten    noten    melk    eieren    vis    schaaldieren    gluten    soja    mosterd    selder    sulfiet    sesam    weekdier    lupine    lactose  
A noten (amandelen)   H noten (hazelnoten)   W noten (walnoten)   C noten (cashewnoten)   PE noten (pecannoten)   PA noten (paranoten)   PI noten (pistachenoot)   M noten (macadamia)  

T gluten van tarwe   R gluten van rogge   G gluten van gerst   H gluten van haver   K gluten van kamut   S gluten van spelt



Menu oktober 2024

Middenbouw Lager (Glutenvrij)

Sg impact bs freinet de tandem 7e00
Tandem

Leopold Debruynestraat 56
8310 Sint-Kruis

 
 

 

dinsdag 01/10
Kip met kerriesaus en rijst

   

donderdag 03/10
Vispannetje met boontjes en puree

    

vrijdag 04/10
Runderstoofpot met snijbonen en krieltjes

 
maandag 07/10

Omelet kaassaus worteltjes en gebakken
aardappel

  

dinsdag 08/10
Kalkoen met sinaassaus appelmoes

aardappelkubus



donderdag 10/10
Blinde vink met erwten, wortelen en

puree

      

vrijdag 11/10
Visgratin met snijboontjes en puree

   
maandag 14/10

Luikse balletjes met sperziebonen en
bieslookpuree

       

dinsdag 15/10
Hutsepot met rookworst en spek

   

donderdag 17/10
Pollak met groentemix en aardappelen

   

vrijdag 18/10
Kipfilet met peperroomsaus, groentjes en

krieltjes

 
maandag 21/10

Kip in dragonsaus met groenten en
aardappelen

 

dinsdag 22/10
Gehaktballetjes in tomatensaus met brocolli

  

donderdag 24/10
Varkensgebraad italiaanse saus en

krieltjes

   

vrijdag 25/10
Kaasburger met spinazie en puree

      
maandag 28/10

Herfstvakantie 

 

dinsdag 29/10

Herfstvakantie 

 

donderdag 31/10

Herfstvakantie 

 

 
 

 
Door de aanwezigheid van allergenen in ons bedrijf zijn ongewenste sporen van allergenen in de levensmiddelen nooit volledig uit te sluiten

Menu onder voorbehoud van wijzigingen

 aardnoten    noten    melk    eieren    vis    schaaldieren    gluten    soja    mosterd    selder    sulfiet    sesam    weekdier    lupine    lactose  
A noten (amandelen)   H noten (hazelnoten)   W noten (walnoten)   C noten (cashewnoten)   PE noten (pecannoten)   PA noten (paranoten)   PI noten (pistachenoot)   M noten (macadamia)  

T gluten van tarwe   R gluten van rogge   G gluten van gerst   H gluten van haver   K gluten van kamut   S gluten van spelt



Menu oktober 2024

Middenbouw Lager (Varkensvrij)

Sg impact bs freinet de tandem 7e00
Tandem

Leopold Debruynestraat 56
8310 Sint-Kruis

 
 

 

dinsdag 01/10
Wortelsoep

Penne kip alfredo met broccoli

     T

donderdag 03/10
Champignonsoep

Kippengyros
Worteltjes

Puree

     T

vrijdag 04/10
Erwtensoep

Kalfsvleesbrood
Kalfsjus
Spinazie

Aardappelen

    T
maandag 07/10

Seldersoep
Kabeljauwschnitzel

Witte kool
Puree

     T

dinsdag 08/10
Pompoensoep

Spirelli vegetarische bolognaise

   T G

donderdag 10/10
Tomatensoep

Kalkoenrollade
Mosterdsaus
Boterbonen
Aardappelen

     T

vrijdag 11/10
Aspergesoep

Kippenreepjes
Currysaus

Groentekrans
Rijst

     T
maandag 14/10

Wortelsoep
Kalfsvleesbrood

Dragonsaus
Broccoli

Peterselie aardappelen

    T

dinsdag 15/10
Preisoep

Primavera vegetarisch
Volkoren spaghetti

     T G

donderdag 17/10
Bloemkoolsoep

Kipfilet
Zachte paprikasaus
Erwten en wortelen

Aardappelen

    T

vrijdag 18/10
Cressonsoep
Kippenworst

Ajuinsaus
Appelmoes

Puree

     T
maandag 21/10
Minestronesoep

Spirelli tomatensaus met groentjes

   T

dinsdag 22/10
Courgettensoep

Visfantasie
Tartaar

Preistoemp

        T

donderdag 24/10
Champignonsoep
Kalkoenschnitzel

Worteltjes
Pommes dauphinois

     T

vrijdag 25/10
Pompoensoep

Vegetarische balletjes
Tomatensaus

Erwten
Puree

    T H
maandag 28/10

Herfstvakantie 

 

dinsdag 29/10

Herfstvakantie 

 

donderdag 31/10

Herfstvakantie 

 

 
 

 
Door de aanwezigheid van allergenen in ons bedrijf zijn ongewenste sporen van allergenen in de levensmiddelen nooit volledig uit te sluiten

Menu onder voorbehoud van wijzigingen

 aardnoten    noten    melk    eieren    vis    schaaldieren    gluten    soja    mosterd    selder    sulfiet    sesam    weekdier    lupine    lactose  
A noten (amandelen)   H noten (hazelnoten)   W noten (walnoten)   C noten (cashewnoten)   PE noten (pecannoten)   PA noten (paranoten)   PI noten (pistachenoot)   M noten (macadamia)  

T gluten van tarwe   R gluten van rogge   G gluten van gerst   H gluten van haver   K gluten van kamut   S gluten van spelt



Menu oktober 2024

Middenbouw Lager (Lactosevrij)

Sg impact bs freinet de tandem 7e00
Tandem

Leopold Debruynestraat 56
8310 Sint-Kruis

 
 

 

dinsdag 01/10
Wortelsoep

Vegetarische bolognaisesaus
Penne

   T G

donderdag 03/10
Champignonsoep

Kippengyros
Worteltjes

Puree sojamelk

   T

vrijdag 04/10
Erwtensoep

Kalfsvleesbrood
Vleesjus

Groene groentemix
Aardappelen

  T
maandag 07/10

Seldersoep
Kabeljauwschnitzel
Wortel en courgette

Puree sojamelk

   T

dinsdag 08/10
Pompoensoep

Spirelli bolognaise met diverse groenten

      T

donderdag 10/10
Tomatensoep
Varkenslapje

Vleesjus
Boterbonen
Aardappelen

     T

vrijdag 11/10
Aspergesoep

Kippenreepjes
Orientaalse saus

Groentekrans
Rijst

   T
maandag 14/10

Wortelsoep
Blinde vink

Tomatensaus
Broccoli

Peterselie aardappelen

     T

dinsdag 15/10
Preisoep

Tomatensaus met ham en groentjes
Volkoren spaghetti

      T

donderdag 17/10
Bloemkoolsoep

Kipfilet
Orientaalse saus

Erwten en wortelen
Aardappelen

   T

vrijdag 18/10
Cressonsoep
Braadworst

Vleesjus
Appelmoes

Puree sojamelk

     T
maandag 21/10
Minestronesoep

Spirelli tomatensaus ham en groentjes

      T

dinsdag 22/10
Courgettensoep

Visfantasie
Tartaar

Fijne groene boontjes
Puree sojamelk

     T

donderdag 24/10
Champignonsoep
Kalkoenschnitzel

Worteltjes
Gekruide aardappelblokjes

   T

vrijdag 25/10
Pompoensoep

Balletjes
Tomatensaus

Erwten
Puree sojamelk

     T
maandag 28/10

Herfstvakantie 

 

dinsdag 29/10

Herfstvakantie 

 

donderdag 31/10

Herfstvakantie 

 

 
 

 
Door de aanwezigheid van allergenen in ons bedrijf zijn ongewenste sporen van allergenen in de levensmiddelen nooit volledig uit te sluiten

Menu onder voorbehoud van wijzigingen

 aardnoten    noten    melk    eieren    vis    schaaldieren    gluten    soja    mosterd    selder    sulfiet    sesam    weekdier    lupine    lactose  
A noten (amandelen)   H noten (hazelnoten)   W noten (walnoten)   C noten (cashewnoten)   PE noten (pecannoten)   PA noten (paranoten)   PI noten (pistachenoot)   M noten (macadamia)  

T gluten van tarwe   R gluten van rogge   G gluten van gerst   H gluten van haver   K gluten van kamut   S gluten van spelt


