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BABY BASIS Menu oktober 2021

vrijdag 01.10.21

Knolseldersoep - Mix 
kalkoen snijbonen 

aardappelen

maandag 04.10.21 dinsdag 05.10.21 woensdag 06.10.21 donderdag 07.10.21 vrijdag 08.10.21

Tomaatgroentesoep - Mix 
vis pastinaak aardappelen

Seldersoep - Mix kalkoen 
broccoli aardappelen

Broccolisoep - Mix kip 
witloof en appel 

aardappelen

Groentesoep - Mix vis 
pompoen aardappelen

Bloemkoolsoep - Mix kalf 
erwten en wortel 

aardappelen

maandag 11.10.21 dinsdag 12.10.21 woensdag 13.10.21 donderdag 14.10.21 vrijdag 15.10.21

Preisoep - Mix kip venkel 
aardappelen

Tomaatpompoensoep - Mix 
vis wortel aardappelen

Wortelsoep - Mix rund 
snijbiet aardappelen

Knolseldersoep - Mix 
kikkererwten groentemix 

aardapplen

Pastinaaksoep - Mix vis 
romanescomix aardappelen

maandag 18.10.21 dinsdag 19.10.21 woensdag 20.10.21 donderdag 21.10.21 vrijdag 22.10.21

Bloemkoolsoep - Mix 
kalkoen broccoli 

aardappelen

Tomaatpompoensoep - Mix 
vis courgette aardappelen

Knolseldersoep - Mix kip 
rode biet en appel ebly

Broccolisoep - Mix vis 
groentemix aardappelen

Preisoep - Mix rund 
knolselder aardappelen

maandag 25.10.21 dinsdag 26.10.21 woensdag 27.10.21 donderdag 28.10.21 vrijdag 29.10.21

Wortelsoep - Mix kip raap 
aardappelen

Pastinaaksoep - Mix 
kalkoen venkel en wortel 

aardappelen

Seldersoep - Mix vis 
pompoen rijst

Groentesoep - Mix kalf 
prinsessenboontjes 

aardappelen

Tomaatgroentesoep - Mix 
kalkoen peterseliewortel 

aardappelen



PEUTER &  KLEUTERMENU

OKTOBER
BASIS - VEGGIE



PEUTER BASIS Menu oktober 2021

vrijdag 01.10.21

Knolseldersoep - 
Herfstschotel van groenten 

met tofu - Couscous

maandag 04.10.21 dinsdag 05.10.21 woensdag 06.10.21 donderdag 07.10.21 vrijdag 08.10.21

Tomaatgroentesoep - 
Vegetarische 

bolognaisesaus - 
Elleboogjes - Gemalen 

kaas

Seldersoep - Gepaneerde vis 
- Vissaus - 

Regenboogwortelen 
gestoofd - 

Natuuraardapplen

Broccolisoep - Kipfilet - 
Vleesjus - Courgette en 

pastinaak gestoofd - 
Natuuraardappelen

Groentesoep - Visblokjes 
met brunoisegroenten - 

Natuuraardappelen

Bloemkoolsoep - 
Rundshamburger - Vleesjus - 

Stamppot van knolselder

maandag 11.10.21 dinsdag 12.10.21 woensdag 13.10.21 donderdag 14.10.21 vrijdag 15.10.21

Preisoep - Kalfslapje - 
Vleesjus - Snijbonen 

gestoofd met ui - 
Natuuraardappelen

Tomaatpompoensoep - 
Kipfilet - Vleesjus - Stamppot 

van venkel

Wortelsoep - Vegetarische 
vol au vent met 

brunoisegroenten - 
Couscous

Knolseldersoep - 
Kalkoenlapje - Vleesjus - 

Stamppot van savooi

Pastinaaksoep - Schartong - 
Vissaus - Fit Mix groenten 

gestoofd - 
Natuuraardappelen

maandag 18.10.21 dinsdag 19.10.21 woensdag 20.10.21 donderdag 21.10.21 vrijdag 22.10.21

Bloemkoolsoep - 
Lamsballetjes - Vleesjus - 

Regenboogwortelen 
gestoofd - 

Natuuraardappelen

Tomaatpompoensoep - 
Kalkoenlapje - Vleesjus - 
Spinazie in bechamel - 

Natuuraardappelen

Knolseldersoep - 
Zalmblokjes - Vissaus - 

Roosjes van bloemkool en 
broccoli gestoofd - 

Natuuraardappelen

Broccolisoep - Vegetarische 
bolognaisesaus - Elleboogjes 

- Gemalen kaas

Preisoep - Schartong - 
Vissaus - Stamppot van 

courgetten

maandag 25.10.21 dinsdag 26.10.21 woensdag 27.10.21 donderdag 28.10.21 vrijdag 29.10.21

Wortelsoep - Visblokjes - 
Vissaus - Stamppot van 

pompoen

Pastinaaksoep - Kaassaus 
met vegetarische blokjes en 

broccoli - Elleboogjes

Seldersoep - Kippenworst - 
Vleesjus - Bloemkool 

gestoofd - 
Natuuraardppelen

Groentesoep - Kalfslapje - 
Vleesjus - Rode biet met 

appel - Natuuraardappelen

Tomaatgroentesoep - 
Kalkoenlapje - Vleesjus - 

Kleurrijke groeten gestoofd - 
Natuuraardappelen



PEUTER VEGETARISCH Menu oktober 2021

vrijdag 01.10.21

Knolseldersoep - 
Herfstschotel van groenten 

met tofu - Couscous

maandag 04.10.21 dinsdag 05.10.21 woensdag 06.10.21 donderdag 07.10.21 vrijdag 08.10.21

Tomaatgroentesoep - 
Vegetarische 

bolognaisesaus - 
Elleboogjes - Gemalen 

kaas

Seldersoep - Provençaalse 
soja schijf - Soja 

tuinkruidensaus - 
Regenboogwortelen 

gestoofd - 
Natuuraardapplen

Broccolisoep - Vegetarische 
balletjes - Spaanse saus - 
Courgette en pastinaak 

gestoofd - 
Natuuraardappelen

Groentesoep - Tofublokjes 
met brunoisegroenten - 

Natuuraardappelen

Bloemkoolsoep - Kaas 
spinazie burger - Roomsaus 
curry veg - Stamppot van 

knolselder

maandag 11.10.21 dinsdag 12.10.21 woensdag 13.10.21 donderdag 14.10.21 vrijdag 15.10.21

Preisoep - Vegetarische 
taco - Soja kurkumasaus - 
Snijbonen gestoofd met ui - 

Natuuraardappelen

Tomaatpompoensoep - 
Kaas spinazie burger - Soja 
tuinkruidensaus - Stamppot 

van venkel

Wortelsoep - Vegetarische 
vol au vent met 

brunoisegroenten - 
Couscous

Knolseldersoep - Oriëntaalse 
kefta - Roomsaus curry veg - 

Stamppot van savooi

Pastinaaksoep - 
Provençaalse soja schijf - 

Spaanse saus - Fit Mix 
groenten gestoofd - 
Natuuraardappelen

maandag 18.10.21 dinsdag 19.10.21 woensdag 20.10.21 donderdag 21.10.21 vrijdag 22.10.21
Bloemkoolsoep - 

Vegetarische balletjes - 
Soja kurkumasaus - 
Regenboogwortelen 

gestoofd - 
Natuuraardappelen

Tomaatpompoensoep - 
Provençaalse soja schijf - 

Soja tuinkruidensaus - 
Spinazie in bechamel - 

Natuuraardappelen

Knolseldersoep - Kaas 
spinazie burger - Spaanse 

saus - Roosjes van 
bloemkool en broccoli 

gestoofd - 
Natuuraardappelen

Broccolisoep - Vegetarische 
bolognaisesaus - Elleboogjes 

- Gemalen kaas

Preisoep - Vegetarische taco 
- Soja saus - Stamppot van 

courgetten

maandag 25.10.21 dinsdag 26.10.21 woensdag 27.10.21 donderdag 28.10.21 vrijdag 29.10.21

Wortelsoep - Kaas spinazie 
burger - Soja kurkumasaus 
- Stamppot van pompoen

Pastinaaksoep - Kaassaus 
met vegetarische blokjes en 

broccoli - Elleboogjes

Seldersoep - Oriëntaalse 
kefta - Spaanse saus - 
Bloemkool gestoofd - 

Natuuraardppelen

Groentesoep - Provençaalse 
soja schijf - Sojasaus - Rode 

biet met appel - 
Natuuraardappelen

Tomaatgroentesoep - 
Vegetarische balletjes - 
Roomsaus curry veg - 

Kleurrijke groeten gestoofd - 
Natuuraardappelen


